活动流程：
（一）2012年12月1日-2013年6月1日出生的宝宝：《宝宝爬爬爬》（约5个月-1周岁）
1、游戏方法：

爸爸带着宝宝在起点，妈妈在终点等待。游戏开始时，妈妈在终点用任意方式逗引宝宝，最先爬到终点的宝宝获胜。

2、游戏规则：

（1）比赛中爸爸不能越过起点，妈妈不能越过终点，如宝宝爬离赛道，家长要引导宝宝爬回，但不能用手帮助宝宝爬行，如有犯规将取消比赛资格，注意不要让宝宝爬离泡沫垫。

（2）比赛只允许两位家长参加，一位男家长和一位女家长或者两位女家长组合，不允许两位男家长陪同比赛，如违反比赛规则，比赛成绩无效。

（二）2011年12月1日-2012年11月30日出生的宝宝：《乌鸦喝水》（1周岁到2周岁）

1、 游戏方法：

妈妈把宝宝放在地垫上，游戏开始引导宝宝把彩珠放入矿泉水瓶中，2分钟内宝宝装进瓶中的彩珠数量最多的家庭获胜。

2、 游戏规则：

家长不能用手扶宝宝的手和小瓶，游戏过程中只允许言语引导，违反规则者比赛结果不计。

（三）2010年12月1日-2011年11月30日出生的宝宝：《臂力大作战》（2周岁到3周岁）

1、游戏方法：

妈妈拿筐在终点，在规定的时间里，宝宝手拿一个球，让爸爸用腋下夹着宝宝从起点开始跑向终点，由宝宝将小球放入终点妈妈的小筐中，一次只能运送一个球。

2、 游戏规则：

（1） 爸爸妈妈不能用手碰触球，全程只有宝宝可以用手拿球，家长碰球视为犯规。
（2）比赛只允许两位家长参加，一位男家长和一位女家长或者两位女家长组合，不允许两位男家长陪同比赛，如违反比赛规则，比赛成绩无效。

（四）2009年12月1日-2010年11月30日：《搭积木》（3周岁到4周岁）

1、 游戏方法：

一个家庭为一组，爸爸妈妈用指引，指导的方式让宝宝搭积木，30秒内，看哪个家庭的积木搭的又高又稳，如最先把10块积木搭完，且不倒时间的家庭一定要快速举手示意。

2、 游戏规则：

（1） 游戏过程当中，由宝宝来搭积木，妈妈爸爸不允许用手碰触积木，如有犯规，比赛结果不计。

（2） 比赛只允许两位家长参加，一位男家长和一位女家长或者两位女家长组合，不允许两位男家长陪同比赛，如违反比赛规则，比赛成绩无效。

（五）2008年12月1日-2009年11月30日：《刮胡子》（4周岁到5周岁）

1、 游戏方法：

爸爸或妈妈下巴上粘上三条报纸长条当胡子，宝宝从起点跑到终点摘掉一条胡子，反复摘三次，用时时间短的获胜。

2、 游戏规则：

过程中注意安全，胡子一次只能摘一条，否则视为犯规，取消比赛资格。

（六）2007年12月1日-2008年11月30日：《三人四足》（5周岁-6周岁） 

1、 游戏方法：

宝宝妈妈爸爸三人站成一排，用绳子将小腿系上，进行往返跑。先回到起点的家庭获胜。

2、 游戏规则：

（1） 宝宝只能站在妈妈那侧，宝宝的脚不能离地。必须所有的人叫都在终点线外才算结束，游戏时请注意安全。

（3） 比赛只允许两位家长参加，一位男家长和一位女家长或者两位女家长组合，不允许两位男家长陪同比赛，如违反比赛规则，比赛成绩无效。
